SEPTIEMBRE

Hora LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNESS5 SABADO 6
JORNADA DIA
7:30 a 8:00 Procesos: Diligenciamiento de link, priorizacién, lista de beneficiarios de la jornada e Ingreso de personas mayores
am
:00 a 9: . . iz . . .2 : : - [ : :
8 Ooam 00 Procesos: Bienvenida, autorregulacion, toma de signos, asignacion de fichas de identificacion firma de formato de asistencia FOR-PSS-525
FORTALECIMIENTO FORTALECIMIENTO
MUSCULAR - Buenas MUSCULAR - Buenas
EORTALEPCIMI'_ENIO MlusculAR - EORTALEPCIMIfENTo M‘USCULAR - |Nombre de la actividad: IbRp Praciicas del Pracficas del
venas frac ITGS ael venas frac \:cs de RECREACION - Buenas Practicas del envejecimiento envejecimiento
9:00 a 9:30 envejecimiento envejecimienio envejecimiento TELEVISION, MUSICA Y
am P . Responsable y drea: Hernando Responsable y érea: Responsable y érea: JUEGOS DE MESA
y ored: y ared: Ortiz - Educador fisico Ortiz - Ortiz -
Ortiz - Educador fisico Ortiz - Educador fisico lo: fisico fisico
Lugar de desarrollo: Comedor Lugar de desarrollo: Comedor | -Y99F de desarrollo: Comedior L | )
ugar de desarrollo: Lugar de desarrollo:
Comedor Comedor
9:30 a 10:00 Toma de nueves
a.m.
0 Activa 0 Activa 0 Activa Res, :::g:fed':’::l'cl:v:orero BUsqueda Activa BUsqueda Activa Responsable:
9:30 a 10:30 Liliana Lépez Daniela Trujillo Responsable: Manuel P g Responsable: Hernando Ortiz Loraine Giraldo
am No Aplica - Cupo
No Aplica - Cupo Completo No Aplica - Cupo Completo No Aplica - Cupo Completo Completo No Aplica - Cupo Completo | No Aplica - Cupo Completo
DIA DE LA MUJER FORTALECIENDO
DERECHO A UN MEDIO Lz
AMBIENTE SANO / Promocién | P.P HABITABILIDAD EN CALLE / ATENCIQN P!.ENA / Transformacién INDI.G.ENA./’ HABILIDAI.JES. Y DESTREZAS EN(;l.JENT.RO ECUMENICO /
i P " de Imaginarios. Par /F dela
y ej de (Tre de 1 .
derechos Imaginarios. . . avionomia. .
10:00 a " Responsable y drea: Hernando Responsable y drea: Responsable y drea: Paola
11:00 am Responsable y drea: Hemando |Responsable y érea: Daniela thz - Dorﬂe'\o Trujillo - Educador Manuel Orjuela - Responsob!? y drea: Forero - Trabajadora Social.
- o " S fisico y Psicéloga. Enfermero. Daniela Trujillo - Psicéloga.
Ortiz - Educador fisico Trujillo - Psicologa. .
. Lugar de desarrollo:
Lugar de desarrollo: Comedor . ) .
. Lugar de desarrollo: Comedor lugar: Comedor lugar: Comedor Comedor
Lugar de desarrollo: Comedor
11:00 a . " - .
Tiempo libre - Gestion de Caso - Salida a Fumar
11:30 am
11:30 a
Lavado de Manos para pasar a almorzar
12:00 pm
12:00 @ 1:00 Toma de almuerzo
pm
'I.Oopt:“Z.OO Tiempo libre - Gestién de Caso - Salida a Fumar
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: o
Estimulacién Cognitiva / Ncmbre dela _"C"V'du‘t
Nombre de la actividad: F dela i Mo"'”md”d;’ habiidades,
Movilizando habilidades, SDS Corpoa ‘\Jd eiv
2:00 a 2:30 TELEVISION, MUSICA Y  |capacidades y potencialidades :::;Z:;oilzsy érea: bl TELEVISION, MUSICA Y
P o : Dalia
pm JUEGOS DE MESA Responsable y drea: Dalia Responsable y drea: Cajamarca - Terapia JUEGOS DE MESA
Cajamarca - Terapia ocupacional | Paola Forero - Trabajadora Social. ocupacional
Lugar de desarrollo: Comedor Nombre de la actividad: Lugar de desarrollo:
lugar: Comedor TICS Moviiizando habilidades, | comedor
capacidades y
potencialidades
Responsable y érea: Dalia
COIZ:O;ZOC-OT:;TDIO SOCIALIZACION BUZON DE
VIVE Y RIE / Identificacién y . Jpact _ |SUGERENCIAS / Actividad
fortalecimiento de redes Nombre de. la uchvw:!.ui Nombre de la actividad: Moviizando Lugar g;?;socrxrrollo. fuera del PAI
institucionales. VIDETI Movilizando habilidades, habiidades, capacidades y
2:30 a 3:00 R blypo',e' - poter Responsable y drea: TELEVISION, MUSICA Y
“req: esponsable y drea: Dalia Sreq: .
m Responsable y drea: Manuel N N N Responsable y drea: Dalia Cajamarca Paola Forero - Trabajadora|  JUEGOS DE MESA
P Orjuela - Enfermero. Cejomarea - Terapia ocupacional | ge;qpiq ocupacional Social.
i‘iﬁ"’ .:e desarrollo: salénde || ygar de desarrollo: Comedor
Lugar de desarrollo: Comedor Y lugar: Comedor
3:00 a 3:30 Toma de onces
p.m.
3:30 a 4:30 Tiempo libre - Juegos de Mesa - Peliculas o Documental
p.m.
4:00 p.m. Toma de bebida caliente
4:30 a 5:00 Procesos: Entrega de fichas de fichas de identificacién - refiro de pertenencias de loker - salida del servicio
pm
5:15 a 6:00 Proceso: Alistamiento de unidad operativa Samper Mendoza para inicio de turno noche
p.m.

Hora

5:30 a 6:00
p.m.

Procesos: Diligenciamiento de link, priorizacién, lista de beneficiarios de la jornada e Ingreso de personas mayores

JORNADA NOCHE

6:00 a 7:00
p.m.

Procesos: autorregulacién, bienvenida, asignacién de fichas, entrega de pijama, toalla y chancletas, firma de formato de asistencia FOR-PSS- 525




BUsqueda Activa Bisqueda Activa Bisqueda Activa BUsqueda Activa
Bisqueda Acliva Res ont:able' Facilitador Bisqueda Activa R bl Resp bl Responsable: Res on‘:able' Profesional
7:30 a 8:30 Responsable: Enfermeria P : Profesional Enfermeria Facilitador P .
pm ica - ica -
No Aplica - Cupo Completo No Aplica - Cupo No Aplica - Cupo Completo No Aplica - Cupo No Aplica - Cupo No Aplica - Cupo
Completo Completo
Completo Completo
7'0(;?“7'30 Toma de cena
Nombre de la actividad:
Nombre de la actividad: Nombre de la actividad: Nombre de la acfividad: gz;ﬁ[:g;::;fg‘g:ﬁ EMBELLECIMIENTO DE MI
EMBELLECIMIENTO DE MI EMBELLECIMIENTO DE MI . 2 ENTORNO ( Depuracién de
” o EMBELLECIMIENTO DE MI ENTORNO (|ENTORNO ( Depuracién b
ENTORNO ( Depuracion de ENTORNO ( Depuracién de Depuracién de ias) . de Y - Buonas pertenencias) - Buenas
7:30 p.m.a pertenencias) - Buenas practicas | pertenencias) - Buenas précticas o e . o N précticas del envejecimiento TELEVISION Y JUEGOS
el envelecmiont el emveiecimiont Buenas practicas del envejecimiento préciicas del envejecimiento b drea:
8:00 p-m. elenvejecimiento ©l envejecimiento Responsable y érea: Responsable y drea: . p - Y . DE MESA
Responsable y drea: Responsable y drea: L . William Cérdenas-
. N William Cdardenas- Enfermero. Alba Barrera - Enfermero.
William Cdardenas- Enfermero. [ Alba Barrera - Enfermero. Lugar de desarrollo: Comedor Lugar de desarrollo: Enfermero.
Lugar de desarrollo: Comedor |Lugar de desarrollo: Comedor 9 : 9 : Lugar de desarrollo:
Comedor
Comedor
8:00 p.m. Descanso confortable fin de la atencién noche
Sé(.)goaamn:‘a Proceso: Despertar a las personas mayores - actividad de autocuidado voluntario -
5'32’?“6'00 Toma de bebida caliente area de comedor
6'0(;?:'45 Toma desayuno drea de comedor
6:45 a 7:00 . " . . . . 2z . . ..
am Proceso: Retiro de elementos de casillero, entrega de ficha de identificacion, entrega de pijama, toalla y chanclas - Salida del servicio
Hora
JORNADA DIA
7:30 a 8:00 . nik S . s o - :
am Procesos: Diligenciamiento de link, priorizacion, lista de beneficiarios de la jornada e Ingreso de personas mayores
8'00;:“9'00 Procesos: Bienvenida, autorregulacién, toma de signos, asignacién de fichas de identificacién firma de formato de asistencia FOR-PSS-525
PAUSAS ACTIVAS- Buenas | PAUSAS ACTIVAS- Buenas
Nombre de la actividad: Nombre de la actividad: Nombre de la actividad: Moviizando Pmc’!cc_s ‘?e' Pmd.‘m.s d.e‘
TELEVISION, |0.iizando habiidades, Movilzando habiidades, habiidades, copacidades y envejecimiento envejecimiento
9:00 a 9:30 | MUSICA Y |capacidades y potencialidades capacidades y pofencialidades potencialidades N ble v drea: R ble v drea: TELEVISION, MUSICA Y
am JUEGOS DE |Responsable y drea: Daiia Responsable y érea: Dalia Responsable y drea: Daiia Cajamarca | o oPors0 ;ﬂ‘i'z‘f'”‘ esponsa oeﬂ’i’:'e“‘ JUEGOS DE MESA
MESA Cajamarca - Terapia ocupacional | Cajamarca - Terapia ocupacional |- Terapia ocupacional fisico fisico
Lugar de desarrollo: Comedor  [Lugar de desarrollo: Comedor  |Lugar de desarrollo: Comedor Lugar de desarrollo: Lugar de desarrollo:
Comedor Comedor
9'3°°°n10'0° Toma de nueves
BUsqueda
Activa " " " . " - " .
" | Responsable: Activa Activa Activa Bosqueda Activa BUsqueda A BUsqueda Activa Responsable:
9:30 a 10:30 Manool Orjuefu Valentina Robles Catherine Rincén Responsable: Dalia Cajamarca Responsable: Responsable: Liliana Daniela Trujillo
am ¥ "
) No Aplica - Cupo Completo No Aplica - Cupo Completo No Aplica - Cupo Completo Monica Martinez No Aplica - Cupo Completo | No Aplica - Cupo Completo
No Aplica -
Cupo Completo
FOMENTANDO
RELACIONES
MANTENIMIENTO DE ESTATUAS / |ATENCION PLENA / i
Entornos amigables y Transformacién de AMPLIANDO CONOCIMIENTOS /  |INTERPERSONALES / P.PLGBII/ Transformacién | P.P MUJER Y GENERO /
saludables Imaginarios. Fortal i de la aut i Fortalecimiento de la de de
TELEVISION, g : autonomia. Imaginarios.
10:00 a MUSICA Y ) . . ) Responsable y drea:
. Responsable y drea: Responsable y drea: Valentina|Responsable y drea: Responsable v rea: Hemando Orfiz - Educador| Responsable y drea: Katty -
11:00 am | JUEGOS DE |t cjjitadores. Robles y Paola Forero - Catherine Rincon - Enfermera. pon Y . e o Y - katly
MESA Psicosocial lugar: Comedor VOIeVNInO Robles - Fisico. Auxiliar de Enfermeria
Lugar de desarrollo: Parque CAl ’ . Psicéloga. Lugar de desarrollo: Lugar de desarrollo:
Samper Mendoza. Lugar de desarrollo: Comedor . Comedor Comedor
lugar: Comedor
11:00 a . " e "
11:30 am Tiempo libre - Gestién de Caso - Salida a Fumar
11:30 a
12:00 pm Lavado de Manos para pasar a almorzar
]2‘0‘;:11'00 Toma de almuerzo
I.OOD;Z.OO Tiempo libre - Gestién de Caso - Salida a Fumar
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: DIA DEL AMOR Y LA
Abordaje sobre atencién en crisis / P~ =
5 Py ) AMISTAD / Participacion.
Identificacién y fortalecimiento de
TELEVISION PAUSAS ACTIVAS- Buenas PAUSAS ACTIVAS- Buenas redes institucionales. )
* [Practicas del envejecimiento Practicas del envejecimiento sec. De Salud Responsable y drea:
2:00 a 2:30 | MUSICAY . y Dalia Cajomarca - TELEVISION, MUSICA Y
pm JUEGOS DE y ér?u: yéu’ea: Responsable y drea: Terapeuta Ocupacional. JUEGOS DE MESA
Ortiz - Educador fisi Ortiz - Educador fisi :
MESA iz ucador fisico iz ucador fisico Valentina Robles - Psicéloga PARTICIPAMOS TODOS.

Lugar de desarrollo: Comedor

Lugar de desarrollo: Comedor

lugar: Oficina Coordinacion.

Nombre de la actividad:
TICS Movilizando habilidades,
capacidades y
potencialiidades

ble v érea: Nalia

lugar: Comedor




VIVE Y RIE / Identificaciény
fortalecimiento de redes

DERECHO A UN MEDIO
AMBIENTE SANO / Promocién

PAUSAS ACTIVAS- Buenas Practicas

"Cajamarca - Terapia
ocupacional
Lugar de desarrollo:
Comedor

TELEVISION, (ingtitucionales. Le:[:z:glsmlento y ejercicio de del envejecimiento
2:30 a 3:00 | MUSICAY TELEVISION, MUSICA | TELEVISION, MUSICA Y
pm JUEGOS DE g.esplomso:lfe y drea: Catherine Responsable y Grea: Daniela Ié:spor;sul:!e. y érea: Hernando Ortiz - Y JUEGOS DE MESA JUEGOS DE MESA
Incon - Enfermera. . . lucador fisico
MESA Trujillo - Psicdloga. Lugar de desarrollo: Comedor
Lugar de desarrolio: Comedor Lugar de desarrollo: Comedor
3:00 a 3:30 Toma de onces
p.m.
3:30 a 4:30 Tiempo libre - Juegos de Mesa - Peliculas o Documental
p.m.
4:00 p.m. Toma de bebida caliente
4.30pc:“5.00 Procesos: Entrega de fichas de fichas de identificacién - retiro de pertenencias de loker - salida del servicio
5']i?“6'°° Proceso: Alistamiento de unidad operativa Samper Mendoza para inicio de turno noche
JORNADA NOCHE
Hora
5:32 t:né:OO Procesos: Diligenciamiento de link, priorizacién, lista de beneficiarios de la jornada e Ingreso de personas mayores
6102 ‘:‘17:00 Procesos: autorregulacion, bienvenida, asignacioén de fichas, entrega de pijama, toalla y chancletas, firma de formato de asistencia FOR-PSS- 525
Activa BUsqueda Activa BUsqueda Activa BUsqueda Activa R bl BU:quedu Af'"vq BU;::::;::I:\.IU Bisqueda Activa
7:30 a 8:30 R::?;::::I?Le: Responsable: Facilitador Responsable: Profesional Enfermeria Facilitador Profesional Responsable: Enfermeria
pm R R
No Aplica - No Aplica - Cupo Completo No ?:[;I:ﬁalegupo No Aplica - Cupo Completo No Aplica - Cupo No Aplica - Cupo No ACF::GIe'(;UPO
,.p - P Completo Completo P
7:00 a 7:30 Toma de cena
p.m.
A Nombre de la actividad: L
Nombre de la actividad: SPA DE|ombre 4% 19 ACVIAAd: SPA -\ oyye e tq actividad: SPADE  [SPADEURAS - suercs | Nopog e oo vidad:
TELEVISION |UNAS - Buenas précricas del oo :Je asprachicas del | yRAS - Buenas practicas del précticas del envejecimiento |72 O TE - uenas .
7:30 p.m. a envejecimiento envejecimenio. envejecimiento Responsable y drea: pracficas del envejscimienio | TELEVISION Y JUEGOS
Y JUEGOS R bl P Responsable y drea: R bl P Will Card A Responsable y drea:
8:00 p.m. esponsable y area: William Cérdenas - esponsable y drea: Lham tardenas Alba Barrera- Enfermera DE MESA
DE MESA | Alba Barrera- Enfermera. Alba Barrera- Enfermera. Enfermero. g

Lugar de desarrollo: Comedor

Enfermero.
Lugar de desarrollo: Comedor

Lugar de desarrollo: Comedor

Lugar de desarrollo:
Comedor

Lugar de desarrollo:
Comedor




8:00 p.m. Descanso confortable fin de la atencién noche
Séogoa.m. a Proceso: Despertar a las personas mayores - actividad de autocuidado voluntario -
:30 a.m.
5:30 a 6:00 Toma de bebida caliente drea de comedor
a.m.
6:00 a 6:45 Toma desayuno drea de comedor
a.m.
6:45 a 7:00 Proceso: Retiro de elementos de casillero, entrega de ficha de identificacién, entrega de pijama, toalla y chanclas - Salida del servicio
a.m.
Hora
JORNADA DIA
7'300(:“8'00 Procesos: Diligenciamiento de link, priorizacién, lista de beneficiarios de la jornada e Ingreso de personas mayores
8'000(:‘19'00 Procesos: Bienvenida, autorregulacién, toma de signos, asignacién de fichas de identificacién firma de formato de asistencia FOR-PSS-525
FLEXIBILIDAD - Buenas FLEXIBILIDAD - Buenas
. FLEXIBILIDAD - Buenas Practicas |Nombre de la actividad: IDRD . - . L
TELEVISION, :L‘EXIBI‘LIPA‘D ;Buenos Pracicas | o mionto R it anigi Praciicas del ‘envejzrce\r:\emo Prociicas del .er\vejéercelr;\emo
. . el envejecimiento . . o y 3 y 3
K K . : e
9:00 a 9:30 | MUSICA Y Responsable y drea: Hernando Responsable Y darea SOTISSMENS . Hernando Ortiz - Hernando Ortiz - Educador TELEVISION, MUSICA Y
am JUEGOS DE Ortiz - Edl dor fisi Hernando Ortiz - Educador Responsable y area: Hernando Ed dor fisi fisi JUEGOS DE MESA
MESA  |io 'Z'd “dm o o o fisico Ortiz - Educador fisico ucador fisico isico )
vgar de desarrolio: Comedor |} ) or de desarrollo: Comedor | Lugar de desarrollo: Comedor Lugar de desarrollo: Lugar de desarrollo:
Comedor Comedor
R 10:
9 3°q°m° 00 Toma de nueves
BUsqueda Bisqueda Activa
Activa 0 Activa 0 Activa 0 Activa Responsable: Manvel Busqueda Activa BUsqueda Activa Responsable:
9:30 a 10:30 Responsable: Hernando Ortiz Valentina Robles Responsable: Monica Martinez P Orjuel’c Responszble' Paola Forero Hernando Ortiz
am Liliana Lépez R e
No Aplica - Cupo Completo No Aplica - Cupo Completo No Aplica - Cupo Completo No gﬂ::.e.?” No Aplica - Cupo Completo No Aplica - Cupo Completo
No Aolica -
ATENCION PLENA / PREVENCION Y MANEJO
;::Zf‘ej:iﬂ?:"f:;fl:'?o / RDEE::g:S(S:TSI\EI)éUSA/lES Y | DERECHO A UN MEDIO AMBIENTE |Transformacién de DE LA HIPERTENSION / :‘:Jz:;ﬁ?:&ge la
TELEVISION, |autonomia. reconocimiento y ejercicio de SANO / o Buenf:s ;.m:.:'lcas de auvtonomia.
. derechos y ejercicio de derechos envejecimiento.
".)-00 N el Responsable y drea: Responsable y drea: Hernando I?Aeéssglsg?fs\\/omeu: Responsable: Andrés Responsable y drea:
11:00 am | JUEGOS DE Valentina Robles - Psicologa. Responsable y drea: Manuel _p Y M . 1 . 'y p' IR Manuel Orjuela - Terapeuta
MESA Orivela - Enf Ortiz - Educador fisico Catherine Rincén. Rodriguez - Nutricionista N
juela - Enfermero. Ocupacional.
lugar: Comedor R Lugar de desarrollo: Comedor Lugar de desarrollo: Lugar de desarrollo:
Lugar de desarrollo: Comedor lugar: Comedor
Comedor Comedor.
11:00 a . " - .
11:30 am Tiempo libre - Gestién de Caso - Salida a Fumar
11:30 a
Lavado de Manos para pasar a almorzar
12:00 pm
12: 1
oz:‘ 00 Toma de almuerzo
1: 2: . " - .
Oopcr:n 00 Tiempo libre - Gestién de Caso - Salida a Fumar
Nombre de la actividad:
Nombre de la actividad: Nombre de la actividad: Moviizando habilidades,
TELEVISION, | viizando hobilidades. Movilzando habilidades, CO:)ocwdees y
2:00 @ 2:30 | MUSICA Y |capacidadesy pofencialidades  |capacidades y pofenciaiidades ;::;:ﬁs‘gi?:sy éreq: baia | TELEVISION, MUSICA Y
. . - . : Dalia
m JUEGOS DE |Responsable y érea: Daiia Responsable y drea: Dalia NOMBFE _DE LA AClelDAD- N 7 JUEGOS DE MESA
P MESA | Ceiomarca-Terapia ocupacional | Cajomarca - Terapia ocupacional Movimiento Creativo / T'I‘gs’“:’elde :’ ‘:C:)'“’;"Zd' SSLZZZ’;:GI ferapia
. . imi 1\ ovilzando habilidades,
Lugar de desarrollo: Comedor Lugar de desarrollo: Comedor sgse a capacidades y Lugar de desarrollo:
potencialidades Comedor
Responsable y drea: y area: balia
K . Cajamarca - Terapia
Nombre de Ia acfividad: Paola Forero - Trabajadora Social. ocupacional DIA INTERNACIONAL DE LA
P.P RROM Y GITANOS / oac: PAZ / Parficipacié
TELEVISION, i6n de VIDETI Movilizando habilidades, lugar: Comedor Lugar g:medo, -
2:30 a 3:00 | MUSICA Y ;GDGC\deeSIvpo"encwc':lldcdes Responsable y drea: TELEVISION, MUSICA Y
pm JUEGOS DE [Responsable y drea: Valentina RO CIER Bele Daniela Trujillo - Psicdloga. JUEGOS DE MESA
Robles - Psicéloga Cajamarca - Terapia ocupacional
MESA Lugar de desarrollo: Comedor Lugddeldesarolloztdlencs lugar: Comedor
computo
3.0(:’?“3.30 Toma de onces
3:30 a 4:30 Tiempo libre - Juegos de Mesa - Peliculas o Documental
p.m.
4:00 p.m. Toma de bebida caliente
4:30 a 5:00 Procesos: Entrega de fichas de fichas de identificacion - refiro de pertenencias de loker - salida del servicio
pm
5:15 a 6:00 AL . . . s
Proceso: Alistamiento de unidad operativa Samper Mendoza para inicio de turno noche
p.m.
JORNADA NOCHE
Hora
5:30 a 6:00

p.m.

Procesos: Diligenciamiento de link, priorizacién, lista de beneficiarios de la jornada e Ingreso de personas mayores




6:00 a 7:00

Procesos: autorregulacién, bienvenida, asignacién de fichas, entrega de pijama, toalla y chancletas, firma de formato de asistencia FOR-PSS- 525

p.m.
BUsqueda
R Achval . iy ) Busqueda Activa i . Bunsqueda A.c.th BUsqueda Activa Busqueda Activa
s ; o Activa Responsable: Enfermeria Bsqueda Activa " hy Responsable: Responsable: Facilitador
7:30 a 8:30 | Facilitador Responsable: Profesional P : Facilitador Profesional enfermeria P '
pm ica - ica -
No Aplica - | No Aplica - Cupo Completo No Aplica - Cupo No Aplica - Cupo Completo No Aplica - Cupo No Aplica - Cupo No Aplica - Cupo
Completo Completo
Cupo Completo Completo
Completo
7:00 a 7:30 Toma de cena
p.m.
Nombre de la actfividad:
e . Nombre de la actividad:
Nombre de la actividad: Nombre de la actividad: Nombre de la actividad: MANOS ~ [MANOS LIMPIAS SALVAN MANOS LIMPIAS ,SA,LVAN
MANOS LIMPIAS SALVAN IDAS - Buenas practicas del
TELEVISION |MANOS LIMPIAS SALVAN VIDAS o LIMPIAS SALVAN VIDAS - Buenas VIDAS - Buenas précticas del )
. o A VIDAS - Buenas practicas del o N oo envejecimiento
7:30 p.m.a Y JUEGOS |2uenas précticas delenvefecimiento | J C 00 L practicas del envejecimiento envejecimiento Responsable y drea: TELEVISION Y JUEGOS
8:00 p.m. Responsable y drea: SR::JZCI‘;::QIZ drea: Responsable y drea: Responsable y drea: Wil\i‘;m Cdrdeynos— : DE MESA
DE MESA  |wiliam Cdrdenas- Enfermero. P Y . William Cdrdenas- Enfermero. Alba Barrera - Enfermero.
Alba Barrera - Enfermero. Enfermero.
Lugar de desarrollo: Comedor . Lugar de desarrollo: Comedor Lugar de desarrollo: .
Lugar de desarrollo: Comedor Comedor Lugar de desarrollo:
Comedor
8:00 p.m. Descanso confortable fin de la atencién noche
5592000 m° Proceso: Despertar a las personas mayores - actividad de autocuidado voluntario -
5'3?]?“6'00 Toma de bebida caliente drea de comedor
: 4 )
6 0%?“6 5 Toma desayuno drea de comedor
:4 B " . X . Iy, " . -
6 ic:; 00 Proceso: Retiro de elementos de casillero, entrega de ficha de identificacion, entrega de pijama, toalla y chanclas - Salida del servicio
Hora
JORNADA DIA
7:30 a 8:00 - I . - 2z w - .
am Procesos: Diligenciamiento de link, priorizacion, lista de beneficiarios de la jornada e Ingreso de personas mayores
8:00 a 9:00 . . .z . . 2z N . - — . .
- 4 . g - -
am Procesos: Bienvenida, autorregulacion, toma de signos, asignacion de fichas de identificacion firma de formato de asistencia FOR-PSS-525
Nombre de la actividad: Nombre de la actividad: Nombre de la actividad: Moviizando PPM:SAS A‘C"VAS.- Bvue;m PPAl:.SAS AFTIVAS ) Bue:m
TELEVISION, | o viizando habiidades, Movilzando habiidades, habiidades, capacidades y rachicas del envejecimienfo | Pracficas del envejecimiento
9:00 a 9:30 | MUSICA Y |capacidades y potencialidades capacidades y potencialidades | potencialidades Resp ble y drea: y area: TELEVISION, MUSICA Y
area: DAl areq: dreq: Dali Hernando Orfiz - Hernando Ortiz - Educador
am JUEGOS DE |Responsable y area: Daiia Responsable y érea: Dalia Responsable y érea: Dalia Cajamarca - © JUEGOS DE MESA
MESA Cajamarca - Terapia ocupacional | Cajamarca - Terapia ocupacional |- Terapia ocupacional Educador fisico : fisico A
Lugar de desarrollo: Comedor  |Lugar de desarrollo: Comedor |Lugar de desarrollo: Comedor Lugar de desarrollo: Lugar de desarrollo:
Comedor Comedor
E 10:
9:30 a 10:00 Toma de nueves
a.m.
Busqueda .
Activa 0 Activa 0 Activa Activa Reiu?nl:zi‘l’:\‘l:\:lll;:m Bisqueda Activa BiUsqueda Activa
9:30 a 10:30 Robles Paola forero Responsable: Loraine Giraldo P Rodrigljez Responsable: Daniela Trujillo |  Responsable: Liliana Lopez
am Manvuel -
No Aplica - Cupo Completo No Aplica - Cupo Completo No Aplica - Cupo Completo No :\;ﬂ::.e.?w No Aplica - Cupo Completo | No Aplica - Cupo Completo
No Aolica -
ENCUENTRO HABILIDADES PARA LA
ATENCION PLENA / EL TESORO DEL SABER / INTER.GENE.R'ACIONAL/ VIDA DIA?«RIIA / P.P AFRODESCE'\.IIIJIENTES /
i6n de - iony Identificacién y Fortalecimiento de la Transformacioén de
L fortalecimi de redes i Imaginarios.
fortalecimiento de redes q T
10:00 a Responsable y drea: Dalia sociales y comunitarias. TELEVISION, MUSICA Y S EIG0 ) G i ES: Responsable y dreat Responsable y érea: Dalia
11:00 am chcmcrco - Terapeuta A JUEGOS DE MESA Responsable y drea: Katty - Auxiliar de Cajamarca - Terapeuta
Ocupacional Responsable y drea: Katty - . N .
Auxiliar de Enfermeria Valentina Robles - Enfermeria Ocupacional.
Lugar de desarrollo: Comedor  |Lugar de desarrollo: Comedor Pleege Lugar de desarrollo:
. ) Lugar de desarrollo: lugar: Comedor Comedor
Comedor
11:00 a . " 2 "
Tiempo libre - Gestiéon de Caso - Salida a Fumar
11:30 am
11:30 a
Lavado de Manos para pasar a almorzar
12:00 pm
12:00 @ 1:00 Toma de almuerzo
pm
I.OOD;Z.OO Tiempo libre - Gestién de Caso - Salida a Fumar
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Comunicacién asertiva con
personas mayores / Identificacién
y fortalecimiento de redes
TELEVISION, | PAUSAS ACTIVAS -Buenas PAUSAS ACTIVAS -Buencs in ity cionales.
" |Practicas del envejecimiento Pracficas del envejecimiento Sec. De Salud
2:00 a 2:30 | MUSICA Y Resp‘onsuble yjéreu‘- Hemando Responsable y drea: . - TELEVISION, MUSICA Y
pm JUEGOS DE | o, - Educador fisico pgmomdo Ortiz - Educador Responsable y drea: Nombre de la actividad: CELEBRACION DE JUEGOS DE MESA
MESA Lugar de desarrollo: Comedor isico Catherine Rincon - Auxiliar de . CUMPLEANOS /

Lugar de desarrollo: Comedor

Enfermeria.

lugar: Oficina Coordinacion.

TICS Movilizando habilidades,
capacidades y
potenciaiidades

Responsable y drea: Dalia

Cajamarca - Terapia

Participacién.

Responsable y drea:
Facilitadores y Educador
Fisicn




DERECHO A UN MEDIO
AMBIENTE SANO / Promocién

ocupacional
Lugar de desarrollo:
Comedor

lugar: Comedor

TELEVISION, reconocimiento y ejercicio de| PAUSAS ACTIVAS - Buenas Practicas
2:30a3:00 | MUSICA Y | TELEVISION, MUSICA Y |derechos gel envejecimiento, TELEVISION, MUSICA Y
Responsable y drea: Hernando
pm JUEGOS DE JUEGOS DE MESA Responsable y drea: Manuel  |Ortiz - Educador fisico JUEGOS DE MESA
MESA Orjuela - Enfermero Lugar de desarrollo: Comedor
Lugar de desarrollo: Comedor
3:00 a 3:30 Toma de onces
p.m.
3:30 a 4:30 Tiempo libre - Juegos de Mesa - Peliculas o Documental
p.m.
4:00 p.m. Toma de bebida caliente
4.30pc:“5.00 Procesos: Entrega de fichas de fichas de identificacién - retiro de pertenencias de loker - salida del servicio
5']i?“6'°° Proceso: Alistamiento de unidad operativa Samper Mendoza para inicio de turno noche
JORNADA NOCHE
5:30 a 6:00 Procesos: Diligenciamiento de link, priorizacién, lista de beneficiarios de la jornada e Ingreso de personas mayores
p.m.
6102 ‘:‘17:00 Procesos: autorregulacion, bienvenida, asignacioén de fichas, entrega de pijama, toalla y chancletas, firma de formato de asistencia FOR-PSS- 525
Busqueda
Activa L N BUsqueda Activa Ry " o Wl Bisqueda Activa Bisqueda Activa BUsqueda Activa
by o Activa Responsable: Facilitador . Activa v by Responsable: Responsable: Profesional
7:30 a 8:30 | Profesional Resp ble: Enfermeria P . Profesional Enfermeria Facilitador P .
pm ica - ica -
No Aplica - | No Aplica - Cupo Completo No Aplica - Cupo No Aplica - Cupo Completo No Aplica - Cupo No Aplica - Cupo No Aplica - Cupo
Completo Completo
Cupo Completo Completo
Completo
7:00 a7:30 Toma de cena
p.m.
y::':roecclig'l“uvachwdad: Nombre de la actividad:
Nombre de la actividad: Nombre de la actividad: . . PROMOCION Y
PROMOCION Y PREVENCION DE |PROMOCION Y PREVENCION | Nombre de la actividad: PREVENCION DE IRA- PREVENCION DE IRA-
TELEVISION . . PROMOCION Y PREVENCION DE IRA-|Buenas précticas del -
7:30 p.m.a IRA- Buenas précticas del DE IRA- Buenas practicas del Buenas préclicas del envejecimiento envejecimiento Buenas practicas del TELEVISION Y JUEGOS
o U Y JUEGOS |envejecimiento envejecimiento PR P envejecimiento
8:00 p.m. DE MESA |Responsable y drea: Responsable y érea: Responsable y drea: Re.s.ponsul?le y area: Responsable y érea: DE MESA
L ) Alba Barrera- Enfermera. William Cérdenas -
Alba Barrera- Enfermera. William Cdérdenas - Enfermero. N Alba Barrera- Enfermera.
L de d llo: C d L de d llo: C g Lugar de desarrollo: Comedor Enfermero. Lugar de desarrollo:
ugar ade desarrollo: Comedor ugar de desarrollo: Comeaor Lugor de desarrollo: g g
Comedor
Comedor
8:00 p.m. Descanso confortable fin de la atencién noche
5::200:1“'10 Proceso: Despertar a las personas mayores - actividad de autocuidado voluntario -
5'3% ?“6'00 Toma de bebida caliente drea de comedor
6'0?]?'16'45 Toma desayuno drea de comedor
6'4i?n7'00 Proceso: Retiro de elementos de casillero, entrega de ficha de identificacién, entrega de pijama, toalla y chanclas - Salida del servicio
Hora
JORNADA DIA
7:30 a 8:00 - P . - i - .
am Procesos: Diligenciamiento de link, priorizacion, lista de beneficiarios de la jornada e Ingreso de personas mayores
8'000(:“9‘00 Procesos: Bienvenida, autorregulacién, toma de signos, asignacién de fichas de identificacién firma de formato de asistencia FOR-PSS-525
TELEVISION,
9:00 a 9:30 | MUSICAY | TELEVISION, MUSICAY | TELEVISION, MUSICA Y
am JUEGOS DE JUEGOS DE MESA JUEGOS DE MESA
MESA
9:30 @ 10:00 Toma de nueves
a.m.
Busqueda
Activa BUsqueda Activa BUsqueda Activa
9:30 a 10:30| Responsable: | Responsable: Catherine Rincén | Responsable: Dalia Cajamarca
am Dalia
Cajamarca No Aplica - Cupo Completo No Aplica - Cupo Completo
CONECTANDO FAMILIAS / SOCIALIZACION ESTRATEGIA
Identificacién y fortalecimiento [ DEL BUEN TRATO /
de redes familiares Identificacién y
fortalecimiento de redes
10:00 a TELEVISION Responsable y drea: sociales y comunitarias.
. - Y JUEGOS |Paola Forero - Trabajadora
11:00 am DE MESA |Social Responsable y drea:

Lugar: Virtual

Daniela Trujillo - Psicdloga.

lugar: Comedor




11:00a Tiempo libre - Gestién de Caso - Salida a Fumar
11:30 am
1]23630;:" Lavado de Manos para pasar a almorzar
12:00 a 1:00 Toma de almuerzo
pm
l:OOpt:n2:00 Tiempo libre - Gestién de Caso - Salida a Fumar
PAUSAS ACTIVAS - Buenas
TELEVISION, PPAU?AS AC::T:VAS 5 BL_.ler.vcsi Practicas del envejecimiento
2:00 @ 2:30 | MUSICAY R:(:)Q?l{:;blz jné\::f(}:—:gfgngo Responsable y drea:
pm JUEGOS DE Ortiz - Educador f(siéo Hernando Ortiz - Educador
N fisico
MESA Lugar de desarrollo: Comedor Lugar de desarrollo: Comedor
TELEVISION,
2:30 @ 3:00 | MUSICAY | TELEVISION, MUSICAY | TELEVISION, MUSICA Y
pm JUEGOS DE JUEGOS DE MESA JUEGOS DE MESA
MESA
3:00 a 3:30 Toma de onces
p.m.
3:30 a 4:30 Tiempo libre - Juegos de Mesa - Peliculas o Documental
p.m.
4:00 p.m. Toma de bebida caliente
4:30pc:“5:00 Procesos: Entrega de fichas de fichas de identificacién - retiro de pertenencias de loker - salida del servicio
5:]i?“6:°° Proceso: Alistamiento de unidad operativa Samper Mendoza para inicio de turno noche
JORNADA NOCHE
5:3(; :16100 Procesos: Diligenciamiento de link, priorizacién, lista de beneficiarios de la jornada e Ingreso de personas mayores
6:0(; ‘:“7:00 Procesos: autorregulacién, bienvenida, asignacién de fichas, entrega de pijama, toalla y chancletas, firma de formato de asistencia FOR-PSS- 525
Bisqueda -
Activa dela : dela
Responsable: L0 e |DE RA s pociear o
7:30a 8:30 | Enfermeria envejecimiento envejecimiento
pm ) Responsable y drea: Responsable y drea:
No Aplica - William Cdrdenas - Enfermero.  [Alba Barrera- Enfermera.
Cupo Lugar de desarrollo: Comedor |Lugar de desarrollo: Comedor
Completo
7:00 a 7:30 Toma de cena
p.m.
7:30 p.m.a TELEVISION TELEVISION Y JUEGOS DE | TELEVISION Y JUEGOS
8:00 p.m Y JUEGOS MESA DE MESA
) - DE MESA
8:00 p.m. Descanso confortable fin de la atencién noche
5;9200(;":7"0 Proceso: Despertar a las personas mayores - actividad de autocuidado voluntario -
5:3?] ‘:“6:00 Toma de bebida caliente drea de comedor
6:02‘:“6:45 Toma desayuno érea de comedor
6:4?:“7:00 Proceso: Retiro de elementos de casillero, entrega de ficha de identificacién, entrega de pijama, toalla y chanclas - Salida del servicio

2% a//

IVON ANDREA CAMPOS REY
oordinadora
Centro de Cuidado Transitorio Samper Mendoza




