
Hora LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5 SABADO 6

7:30 a 8:00 

am

8:00 a 9:00 

am

9:00 a 9:30 

am

FORTALECIMIENTO MUSCULAR  - 

Buenas Practicas del 

envejecimiento

Responsable y área: Hernando 

Ortiz - Educador físico

Lugar de desarrollo: Comedor

FORTALECIMIENTO MUSCULAR  - 

Buenas Practicas del 

envejecimiento

Responsable y área: Hernando 

Ortiz - Educador físico

Lugar de desarrollo: Comedor

Nombre de la actividad: IDRD 

RECREACIÓN - Buenas Practicas del 

envejecimiento

Responsable y área: Hernando 

Ortiz - Educador físico

Lugar de desarrollo: Comedor

FORTALECIMIENTO 

MUSCULAR  - Buenas 

Practicas del 

envejecimiento

Responsable y área: 

Hernando Ortiz - Educador 

físico

Lugar de desarrollo: 

Comedor

FORTALECIMIENTO 

MUSCULAR  - Buenas 

Practicas del 

envejecimiento

Responsable y área: 

Hernando Ortiz - Educador 

físico

Lugar de desarrollo: 

Comedor

TELEVISION, MUSICA Y 

JUEGOS DE MESA

9:30 a 10:00 

a.m.

9:30 a 10:30 

am

Búsqueda Activa Responsable: 

Liliana López

No Aplica - Cupo Completo

Búsqueda Activa Responsable: 

Daniela Trujillo

No Aplica - Cupo Completo

Búsqueda Activa 

Responsable: Manuel

No Aplica - Cupo Completo

Búsqueda Activa 

Responsable: Paola Forero 

No Aplica - Cupo 

Completo

Búsqueda Activa 

Responsable: Hernando Ortiz

No Aplica - Cupo Completo

Búsqueda Activa Responsable: 

Loraine Giraldo

No Aplica - Cupo Completo

10:00 a 

11:00 am

 DERECHO A UN MEDIO 

AMBIENTE SANO / Promoción 

reconocimiento y ejercicio de 

derechos

Responsable y área: Hernando 

Ortiz - Educador físico

Lugar de desarrollo: Comedor

P.P HABITABILIDAD EN CALLE / 

Transformación de 

Imaginarios.

Responsable y área: Daniela 

Trujillo - Psicóloga.

Lugar de desarrollo: Comedor

ATENCION PLENA / Transformación 

de Imaginarios.

Responsable y área: Hernando 

Ortiz - Daniela Trujillo - Educador 

físico y Psicóloga.

Lugar de desarrollo: Comedor

DIA DE LA MUJER 

INDIGENA / 

Participación.

Responsable y área: 

Manuel Orjuela - 

Enfermero.

lugar: Comedor

FORTALECIENDO 

HABILIDADES Y DESTREZAS 

/ Fortalecimiento de la 

autonomía.

Responsable y área: 

Daniela Trujillo - Psicóloga.

lugar: Comedor

ENCUENTRO ECUMENICO / 

Espiritualidad

Responsable y área: Paola 

Forero - Trabajadora Social.

Lugar de desarrollo: 

Comedor

11:00 a 

11:30 am

11:30 a 

12:00 pm

12:00 a 1:00 

pm

1:00 a 2:00 

pm

2:00 a 2:30 

pm

TELEVISION, MUSICA Y 

JUEGOS DE MESA

Nombre de la actividad: 
Movilizando habilidades, 

capacidades y potencialidades

Responsable y área: Dalia 

Cajamarca - Terapia ocupacional

Lugar de desarrollo: Comedor

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Estimulación Cognitiva / 

Fortalecimiento de la autonomía.

SDS

Responsable y área: 

Paola Forero - Trabajadora Social.

lugar: Comedor

Nombre de la actividad: 
Movilizando habilidades, 

capacidades y 

potencialidades

Responsable y área: Dalia 

Cajamarca - Terapia 

ocupacional

Lugar de desarrollo: 
Comedor

TELEVISION, MUSICA Y 

JUEGOS DE MESA

2:30 a 3:00 

pm

VIVE Y RIE /  Identificación y 

fortalecimiento de redes 

institucionales.

Responsable y área: Manuel 

Orjuela - Enfermero.

Lugar de desarrollo: Comedor

Nombre de la actividad: 

VIDETI Movilizando habilidades, 

capacidades y potencialidades

Responsable y área: Dalia 

Cajamarca - Terapia ocupacional

Lugar de desarrollo: Salón de 

computo

Nombre de la actividad: Movilizando 

habilidades, capacidades y 

potencialidades

Responsable y área: Dalia Cajamarca 

- Terapia ocupacional

Lugar de desarrollo: Comedor

SOCIALIZACION BUZON DE 

SUGERENCIAS / Actividad 

fuera del PAI.

Responsable y área: 

Paola Forero - Trabajadora 

Social.

lugar: Comedor

TELEVISION, MUSICA Y 

JUEGOS DE MESA

3:00 a 3:30 

p.m.

3:30 a 4:30 

p.m.

4:00 p.m.

4:30 a 5:00 

pm

5:15 a 6:00 

p.m.

Hora LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5 SABADO 6
5:30 a 6:00 

p.m.

6:00 a 7:00 

p.m.

Toma de bebida caliente

Procesos: Entrega de fichas de fichas de identificación - retiro de pertenencias de loker - salida del servicio

Proceso: Alistamiento de unidad operativa Samper Mendoza para inicio de turno noche

JORNADA NOCHE

Procesos: Diligenciamiento de link, priorización, lista de beneficiarios de la jornada e Ingreso de personas mayores

SEPTIEMBRE

Lavado de Manos para pasar a almorzar

Toma de almuerzo

Tiempo libre - Gestión de Caso - Salida a Fumar 

Toma de onces

Tiempo libre - Juegos de Mesa - Películas o Documental

JORNADA DÍA

Procesos: Diligenciamiento de link, priorización, lista de beneficiarios de la jornada e Ingreso de personas mayores

Procesos: Bienvenida, autorregulación, toma de signos, asignación de fichas de identificación firma de formato de asistencia FOR-PSS-525

Toma de nueves

Tiempo libre - Gestión de Caso - Salida a Fumar 

Nombre de la actividad: 

TICS Movilizando habilidades, 

capacidades y 

potencialidades

Responsable y área: Dalia 

Cajamarca - Terapia 

ocupacional

Lugar de desarrollo: 
Comedor

Procesos: autorregulación, bienvenida, asignación de fichas, entrega de pijama, toalla y chancletas, firma de formato de asistencia FOR-PSS- 525



7:30 a 8:30 

pm

Búsqueda Activa 

Responsable: Enfermería

No Aplica - Cupo Completo

Búsqueda Activa 

Responsable: Facilitador

No Aplica - Cupo 

Completo

Búsqueda Activa Responsable: 

Profesional

No Aplica - Cupo Completo

Búsqueda Activa 

Responsable: 

Enfermería

No Aplica - Cupo 

Completo

Búsqueda Activa 

Responsable: 

Facilitador

No Aplica - Cupo 

Completo

Búsqueda Activa 

Responsable: Profesional

No Aplica - Cupo 

Completo

7:00 a 7:30 

p.m.

7:30 p.m. a 

8:00 p.m.

Nombre de la actividad: 

EMBELLECIMIENTO DE MI 

ENTORNO ( Depuración de 

pertenencias) - Buenas prácticas 

del envejecimiento 

Responsable y área:

William Cárdenas- Enfermero.

Lugar de desarrollo: Comedor

Nombre de la actividad: 

EMBELLECIMIENTO DE MI 

ENTORNO ( Depuración de 

pertenencias) - Buenas prácticas 

del envejecimiento 

Responsable y área:

Alba Barrera - Enfermero.

Lugar de desarrollo: Comedor

Nombre de la actividad: 

EMBELLECIMIENTO DE MI ENTORNO ( 

Depuración de pertenencias) - 

Buenas prácticas del envejecimiento 

Responsable y área:

William Cárdenas- Enfermero.

Lugar de desarrollo: Comedor

Nombre de la actividad: 

EMBELLECIMIENTO DE MI 

ENTORNO ( Depuración 

de pertenencias) - Buenas 

prácticas del envejecimiento 

Responsable y área:

Alba Barrera - Enfermero.

Lugar de desarrollo: 

Comedor

Nombre de la actividad: 

EMBELLECIMIENTO DE MI 

ENTORNO ( Depuración de 

pertenencias) - Buenas 

prácticas del envejecimiento 

Responsable y área:

William Cárdenas- 

Enfermero.

Lugar de desarrollo: 

Comedor

TELEVISION Y JUEGOS 

DE MESA

8:00 p.m.

5:00 a.m. a 

5:30 a.m.

5:30 a 6:00 

a.m.

6:00 a 6:45 

a.m.

6:45 a 7:00 

a.m.

Hora
DOMIN

GO 7
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12 SABADO 13

7:30 a 8:00 

am

8:00 a 9:00 

am

9:00 a 9:30 

am

TELEVISION, 

MUSICA Y 

JUEGOS DE 

MESA

Nombre de la actividad: 
Movilizando habilidades, 

capacidades y potencialidades

Responsable y área: Dalia 

Cajamarca - Terapia ocupacional

Lugar de desarrollo: Comedor

Nombre de la actividad: 
Movilizando habilidades, 

capacidades y potencialidades

Responsable y área: Dalia 

Cajamarca - Terapia ocupacional

Lugar de desarrollo: Comedor

Nombre de la actividad: Movilizando 

habilidades, capacidades y 

potencialidades

Responsable y área: Dalia Cajamarca 

- Terapia ocupacional

Lugar de desarrollo: Comedor

PAUSAS ACTIVAS- Buenas 

Practicas del 

envejecimiento

Responsable y área: 

Hernando Ortiz - Educador 

físico

Lugar de desarrollo: 

Comedor

PAUSAS ACTIVAS- Buenas 

Practicas del 

envejecimiento

Responsable y área: 

Hernando Ortiz - Educador 

físico

Lugar de desarrollo: 

Comedor

TELEVISION, MUSICA Y 

JUEGOS DE MESA

9:30 a 10:00 

a.m.

9:30 a 10:30 

am

Búsqueda 

Activa 

Responsable: 

Manuel Orjuela

No Aplica - 

Cupo Completo

Búsqueda Activa Responsable: 

Valentina Robles

No Aplica - Cupo Completo

Búsqueda Activa Responsable: 

Catherine Rincón

No Aplica - Cupo Completo

Búsqueda Activa 

Responsable: Dalia Cajamarca

No Aplica - Cupo Completo

Búsqueda Activa 

Responsable: 

Monica Martínez

Búsqueda Activa 

Responsable: Liliana 

No Aplica - Cupo Completo

Búsqueda Activa Responsable: 

Daniela Trujillo

No Aplica - Cupo Completo

10:00 a 

11:00 am

TELEVISION, 

MUSICA Y 

JUEGOS DE 

MESA

MANTENIMIENTO DE ESTATUAS / 

Entornos amigables y 

saludables

Responsable y área: 

Facilitadores.

Lugar de desarrollo: Parque CAI 

Samper Mendoza.

ATENCION PLENA / 

Transformación de 

Imaginarios.

Responsable y área: Valentina 

Robles y Paola Forero - 

Psicosocial.

Lugar de desarrollo: Comedor

AMPLIANDO CONOCIMIENTOS / 

Fortalecimiento de la autonomía.

Responsable y área: 

Catherine Rincón - Enfermera.

lugar: Comedor

FOMENTANDO 

RELACIONES 

INTERPERSONALES / 

Fortalecimiento de la 

autonomía.

Responsable y área: 

Valentina Robles - 

Psicóloga.

lugar: Comedor

P.P LGBTI / Transformación 

de Imaginarios.

Responsable y área: 

Hernando Ortiz - Educador 

Físico.

Lugar de desarrollo: 

Comedor

P.P MUJER Y GENERO / 

Transformación de 

Imaginarios.

Responsable y área: Katty - 

Auxiliar de Enfermería

Lugar de desarrollo: 

Comedor

11:00 a 

11:30 am

11:30 a 

12:00 pm

12:00 a 1:00 

pm

1:00 a 2:00 

pm

2:00 a 2:30 

pm

TELEVISION, 

MUSICA Y 

JUEGOS DE 

MESA

PAUSAS ACTIVAS- Buenas 

Practicas del envejecimiento

Responsable y área: Hernando 

Ortiz - Educador físico

Lugar de desarrollo: Comedor

PAUSAS ACTIVAS- Buenas 

Practicas del envejecimiento

Responsable y área: Hernando 

Ortiz - Educador físico

Lugar de desarrollo: Comedor

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Abordaje sobre atención en crisis / 

Identificación y fortalecimiento de 

redes institucionales.

Sec. De Salud.

Responsable y área: 

Valentina Robles - Psicóloga

lugar: Oficina Coordinación.

DIA DEL AMOR Y LA 

AMISTAD / Participación.

Responsable y área: 

Dalia Cajamarca - 

Terapeuta Ocupacional.

PARTICIPAMOS TODOS.

lugar: Comedor

TELEVISION, MUSICA Y 

JUEGOS DE MESA

Toma desayuno área de comedor

Proceso: Retiro de elementos de casillero, entrega de ficha de identificación, entrega de pijama, toalla y chanclas - Salida del servicio

JORNADA DÍA

Procesos: Diligenciamiento de link, priorización, lista de beneficiarios de la jornada e Ingreso de personas mayores

Procesos: Bienvenida, autorregulación, toma de signos, asignación de fichas de identificación firma de formato de asistencia FOR-PSS-525

Toma de cena

Nombre de la actividad: 

TICS Movilizando habilidades, 

capacidades y 

potencialidades

Responsable y área: Dalia 

Cajamarca - Terapia 

ocupacional

Lugar de desarrollo: 
Comedor

Toma de nueves

Tiempo libre - Gestión de Caso - Salida a Fumar 

Lavado de Manos para pasar a almorzar

Toma de almuerzo

Tiempo libre - Gestión de Caso - Salida a Fumar 

Descanso confortable fin de la atención noche

Proceso: Despertar a las personas mayores - actividad de autocuidado voluntario - 

Toma de bebida caliente área de comedor



2:30 a 3:00 

pm

TELEVISION, 

MUSICA Y 

JUEGOS DE 

MESA

VIVE Y RIE /  Identificación y 

fortalecimiento de redes 

institucionales.

Responsable y área: Catherine 

Rincón -  Enfermera.

Lugar de desarrollo: Comedor

 DERECHO A UN MEDIO 

AMBIENTE SANO / Promoción 

reconocimiento y ejercicio de 

derechos

Responsable y área: Daniela 

Trujillo - Psicóloga.

Lugar de desarrollo: Comedor

PAUSAS ACTIVAS- Buenas Practicas 

del envejecimiento

Responsable y área: Hernando Ortiz - 

Educador físico

Lugar de desarrollo: Comedor

TELEVISION, MUSICA 

Y JUEGOS DE MESA

TELEVISION, MUSICA Y 

JUEGOS DE MESA

3:00 a 3:30 

p.m.

3:30 a 4:30 

p.m.

4:00 p.m.

4:30 a 5:00 

pm

5:15 a 6:00 

p.m.

Hora
DOMIN

GO 7
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12 SABADO 13

5:30 a 6:00 

p.m.

6:00 a 7:00 

p.m.

7:30 a 8:30 

pm

Búsqueda 

Activa 

Responsable: 

Enfermería

No Aplica - 

Cupo 

Búsqueda Activa 

Responsable: Facilitador 

No Aplica - Cupo Completo

Búsqueda Activa 

Responsable: Profesional 

No Aplica - Cupo 

Completo

Búsqueda Activa Responsable: 

Enfermería

No Aplica - Cupo Completo

Búsqueda Activa 

Responsable: 

Facilitador 

No Aplica - Cupo 

Completo

Búsqueda Activa 

Responsable: 

Profesional 

No Aplica - Cupo 

Completo

Búsqueda Activa 

Responsable: Enfermería 

No Aplica - Cupo 

Completo

7:00 a 7:30 

p.m.

7:30 p.m. a 

8:00 p.m.

TELEVISION 

Y JUEGOS 

DE MESA

Nombre de la actividad: SPA DE 

UÑAS - Buenas prácticas del 

envejecimiento 

Responsable y área:

Alba Barrera- Enfermera.

Lugar de desarrollo: Comedor

Nombre de la actividad: SPA 

DE UÑAS - Buenas prácticas del 

envejecimiento 

Responsable y área:

William Cárdenas -  

Enfermero.

Lugar de desarrollo: Comedor

Nombre de la actividad: SPA DE 

UÑAS - Buenas prácticas del 

envejecimiento 

Responsable y área:

Alba Barrera- Enfermera.

Lugar de desarrollo: Comedor

Nombre de la actividad: 

SPA DE UÑAS - Buenas 

prácticas del envejecimiento 

Responsable y área:

William Cárdenas -  

Enfermero.

Lugar de desarrollo: 

Comedor

Nombre de la actividad: 

SPA DE UÑAS - Buenas 

prácticas del envejecimiento 

Responsable y área:

Alba Barrera- Enfermera.

Lugar de desarrollo: 

Comedor

TELEVISION Y JUEGOS 

DE MESA

Nombre de la actividad: 

TICS Movilizando habilidades, 

capacidades y 

potencialidades

Responsable y área: Dalia 

Cajamarca - Terapia 

ocupacional

Lugar de desarrollo: 
Comedor

Proceso: Alistamiento de unidad operativa Samper Mendoza para inicio de turno noche

JORNADA NOCHE

Procesos: Diligenciamiento de link, priorización, lista de beneficiarios de la jornada e Ingreso de personas mayores

Procesos: autorregulación, bienvenida, asignación de fichas, entrega de pijama, toalla y chancletas, firma de formato de asistencia FOR-PSS- 525

Toma de cena

Toma de onces

Tiempo libre - Juegos de Mesa - Películas o Documental

Toma de bebida caliente

Procesos: Entrega de fichas de fichas de identificación - retiro de pertenencias de loker - salida del servicio



8:00 p.m.

5:00 a.m. a 

5:30 a.m.

5:30 a 6:00 

a.m.

6:00 a 6:45 

a.m.

6:45 a 7:00 

a.m.

Hora
DOMIN

GO 14 
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19 SABADO 20

7:30 a 8:00 

am

8:00 a 9:00 

am

9:00 a 9:30 

am

TELEVISION, 

MUSICA Y 

JUEGOS DE 

MESA

 FLEXIBILIDAD  - Buenas Practicas 

del envejecimiento

Responsable y área: Hernando 

Ortiz - Educador físico

Lugar de desarrollo: Comedor

 FLEXIBILIDAD  - Buenas Practicas 

del envejecimiento

Responsable y área: 

Hernando Ortiz - Educador 

físico

Lugar de desarrollo: Comedor

Nombre de la actividad: IDRD 

RECREACIÓN - Buenas Practicas del 

envejecimiento

Responsable y área: Hernando 

Ortiz - Educador físico

Lugar de desarrollo: Comedor

 FLEXIBILIDAD  - Buenas 

Practicas del envejecimiento

Responsable y área: 

Hernando Ortiz - 

Educador físico

Lugar de desarrollo: 
Comedor

 FLEXIBILIDAD  - Buenas 

Practicas del envejecimiento

Responsable y área: 

Hernando Ortiz - Educador 

físico

Lugar de desarrollo: 
Comedor

TELEVISION, MUSICA Y 

JUEGOS DE MESA

9:30 a 10:00 

a.m.

9:30 a 10:30 

am

Búsqueda 

Activa 

Responsable: 

Liliana López

No Aplica - 

Búsqueda Activa Responsable: 

Hernando Ortiz

No Aplica - Cupo Completo

Búsqueda Activa Responsable: 

Valentina Robles

No Aplica - Cupo Completo

Búsqueda Activa 

Responsable: Monica Martínez

No Aplica - Cupo Completo

Búsqueda Activa 

Responsable: Manuel 

Orjuela 

No Aplica - Cupo 

Completo

Búsqueda Activa 

Responsable: Paola Forero

No Aplica - Cupo Completo

Búsqueda Activa Responsable: 

Hernando Ortiz

No Aplica - Cupo Completo

10:00 a 

11:00 am

TELEVISION, 

MUSICA Y 

JUEGOS DE 

MESA

TRABAJEMOS EN EQUIPO / 

Fortalecimiento de la 

autonomía.

Responsable y área: 

Valentina Robles - Psicóloga.

lugar: Comedor

DERECHOS SEXUALES Y 

REPRODUCTIVOS / Promoción 

reconocimiento y ejercicio de 

derechos

Responsable y área: Manuel 

Orjuela - Enfermero.

Lugar de desarrollo: Comedor

 DERECHO A UN MEDIO AMBIENTE 

SANO / Promoción reconocimiento 

y ejercicio de derechos

Responsable y área: Hernando 

Ortiz - Educador físico

Lugar de desarrollo: Comedor

ATENCION PLENA / 

Transformación de 

Imaginarios.

Responsable y área:  

Manuel Orjuela y 

Catherine Rincón.

Lugar de desarrollo: 

Comedor

PREVENCION Y MANEJO 

DE LA HIPERTENSION / 

Buenas practicas de 

envejecimiento.

Responsable: Andrés 

Rodríguez - Nutricionista

Lugar de desarrollo: 

Comedor.

AUTOCUIDADO / 

Fortalecimiento de la 

autonomía.

Responsable y área: 

Manuel Orjuela - Terapeuta 

Ocupacional.

lugar: Comedor

11:00 a 

11:30 am

11:30 a 

12:00 pm

12:00 a 1:00 

pm

1:00 a 2:00 

pm

2:00 a 2:30 

pm

TELEVISION, 

MUSICA Y 

JUEGOS DE 

MESA

Nombre de la actividad: 
Movilizando habilidades, 

capacidades y potencialidades

Responsable y área: Dalia 

Cajamarca - Terapia ocupacional

Lugar de desarrollo: Comedor

Nombre de la actividad: 
Movilizando habilidades, 

capacidades y potencialidades

Responsable y área: Dalia 

Cajamarca - Terapia ocupacional

Lugar de desarrollo: Comedor

Nombre de la actividad: 
Movilizando habilidades, 

capacidades y 

potencialidades

Responsable y área: Dalia 

Cajamarca - Terapia 

ocupacional

Lugar de desarrollo: 
Comedor

TELEVISION, MUSICA Y 

JUEGOS DE MESA

2:30 a 3:00 

pm

TELEVISION, 

MUSICA Y 

JUEGOS DE 

MESA

P.P RROM Y GITANOS / 

Transformación de Imaginarios.

Responsable y área: Valentina 

Robles - Psicóloga

Lugar de desarrollo: Comedor

Nombre de la actividad: 

VIDETI Movilizando habilidades, 

capacidades y potencialidades

Responsable y área: Dalia 

Cajamarca - Terapia ocupacional

Lugar de desarrollo: Salón de 

computo

DIA INTERNACIONAL DE LA 

PAZ  / Participación.

Responsable y área: 

Daniela Trujillo - Psicóloga.

lugar: Comedor

TELEVISION, MUSICA Y 

JUEGOS DE MESA

3:00 a 3:30 

p.m.

3:30 a 4:30 

p.m.

4:00 p.m.

4:30 a 5:00 

pm

5:15 a 6:00 

p.m.

Hora
DOMIN

GO 14 
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19 SABADO 20

5:30 a 6:00 

p.m.

JORNADA DÍA

Procesos: Diligenciamiento de link, priorización, lista de beneficiarios de la jornada e Ingreso de personas mayores

Procesos: Bienvenida, autorregulación, toma de signos, asignación de fichas de identificación firma de formato de asistencia FOR-PSS-525

Toma de nueves

Tiempo libre - Gestión de Caso - Salida a Fumar 

Descanso confortable fin de la atención noche

Proceso: Despertar a las personas mayores - actividad de autocuidado voluntario - 

Toma de bebida caliente área de comedor

Toma desayuno área de comedor

Proceso: Retiro de elementos de casillero, entrega de ficha de identificación, entrega de pijama, toalla y chanclas - Salida del servicio

Lavado de Manos para pasar a almorzar

Toma de almuerzo

Tiempo libre - Gestión de Caso - Salida a Fumar 

Toma de onces

Nombre de la actividad: 

TICS Movilizando habilidades, 

capacidades y 

potencialidades

Responsable y área: Dalia 

Cajamarca - Terapia 

ocupacional

Lugar de desarrollo: 
Comedor

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Movimiento Creativo / 

Fortalecimiento de la autonomía.

SDS

Responsable y área: 

Paola Forero - Trabajadora Social.

lugar: Comedor

Tiempo libre - Juegos de Mesa - Películas o Documental

Toma de bebida caliente

Procesos: Entrega de fichas de fichas de identificación - retiro de pertenencias de loker - salida del servicio

Proceso: Alistamiento de unidad operativa Samper Mendoza para inicio de turno noche

JORNADA NOCHE

Procesos: Diligenciamiento de link, priorización, lista de beneficiarios de la jornada e Ingreso de personas mayores



6:00 a 7:00 

p.m.

7:30 a 8:30 

pm

Búsqueda 

Activa 

Responsable: 

Facilitador 

No Aplica - 

Cupo 

Completo

Búsqueda Activa 

Responsable: Profesional 

No Aplica - Cupo Completo

Búsqueda Activa 

Responsable: Enfermería 

No Aplica - Cupo 

Completo

Búsqueda Activa Responsable: 

Facilitador 

No Aplica - Cupo Completo

Búsqueda Activa 

Responsable: 

Profesional 

No Aplica - Cupo 

Completo

Búsqueda Activa 

Responsable: 

enfermería

No Aplica - Cupo 

Completo

Búsqueda Activa 

Responsable: Facilitador 

No Aplica - Cupo 

Completo

7:00 a 7:30 

p.m.

7:30 p.m. a 

8:00 p.m.

TELEVISION 

Y JUEGOS 

DE MESA

Nombre de la actividad: 

MANOS LIMPIAS SALVAN VIDAS - 

Buenas prácticas del envejecimiento 

Responsable y área:

William Cárdenas- Enfermero.

Lugar de desarrollo: Comedor

Nombre de la actividad: 

MANOS LIMPIAS SALVAN 

VIDAS - Buenas prácticas del 

envejecimiento 

Responsable y área:

Alba Barrera -  Enfermero.

Lugar de desarrollo: Comedor

Nombre de la actividad: MANOS 

LIMPIAS SALVAN VIDAS - Buenas 

prácticas del envejecimiento 

Responsable y área:

William Cárdenas- Enfermero.

Lugar de desarrollo: Comedor

Nombre de la actividad: 

MANOS LIMPIAS SALVAN 

VIDAS - Buenas prácticas del 

envejecimiento 

Responsable y área:

Alba Barrera -  Enfermero.

Lugar de desarrollo: 

Comedor

Nombre de la actividad: 

MANOS LIMPIAS SALVAN 

VIDAS - Buenas prácticas del 

envejecimiento 

Responsable y área:

William Cárdenas- 

Enfermero.

Lugar de desarrollo: 

Comedor

TELEVISION Y JUEGOS 

DE MESA

8:00 p.m.

5:00 a.m. a 

5:30 a.m.

5:30 a 6:00 

a.m.

6:00 a 6:45 

a.m.

6:45 a 7:00 

a.m.

Hora
DOMIN

GO 21
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26 SABADO 27

7:30 a 8:00 

am

8:00 a 9:00 

am

9:00 a 9:30 

am

TELEVISION, 

MUSICA Y 

JUEGOS DE 

MESA

Nombre de la actividad: 
Movilizando habilidades, 

capacidades y potencialidades

Responsable y área: Dalia 

Cajamarca - Terapia ocupacional

Lugar de desarrollo: Comedor

Nombre de la actividad: 
Movilizando habilidades, 

capacidades y potencialidades

Responsable y área: Dalia 

Cajamarca - Terapia ocupacional

Lugar de desarrollo: Comedor

Nombre de la actividad: Movilizando 

habilidades, capacidades y 

potencialidades

Responsable y área: Dalia Cajamarca 

- Terapia ocupacional

Lugar de desarrollo: Comedor

 PAUSAS ACTIVAS - Buenas 

Practicas del envejecimiento

Responsable y área: 

Hernando Ortiz - 

Educador físico

Lugar de desarrollo: 
Comedor

 PAUSAS ACTIVAS - Buenas 

Practicas del envejecimiento

Responsable y área: 

Hernando Ortiz - Educador 

físico

Lugar de desarrollo: 
Comedor

TELEVISION, MUSICA Y 

JUEGOS DE MESA

9:30 a 10:00 

a.m.

9:30 a 10:30 

am

Búsqueda 

Activa 

Responsable: 

Manuel

No Aplica - 

Búsqueda Activa Responsable: 

Valentina Robles

No Aplica - Cupo Completo

Búsqueda Activa Responsable: 

Paola forero  

No Aplica - Cupo Completo

Búsqueda Activa 

Responsable: Loraine Giraldo

No Aplica - Cupo Completo

Búsqueda Activa 

Responsable: William 

Rodríguez

No Aplica - Cupo 

Completo

Búsqueda Activa 

Responsable: Daniela Trujillo

No Aplica - Cupo Completo

Búsqueda Activa 

Responsable: Liliana López

No Aplica - Cupo Completo

10:00 a 

11:00 am

ATENCION PLENA / 

Transformación de Imaginarios.

Responsable y área: Dalia 

Cajamarca - Terapeuta 

Ocupacional

Lugar de desarrollo: Comedor

EL TESORO DEL SABER / 

Identificación y 

fortalecimiento  de redes 

sociales y comunitarias.

Responsable y área: Katty - 

Auxiliar de Enfermería

Lugar de desarrollo: Comedor

TELEVISION, MUSICA Y 

JUEGOS DE MESA

ENCUENTRO 

INTERGENERACIONAL / 

Identificación y 

fortalecimiento de redes 

sociales y comunitarias.

Responsable y área: 

Valentina Robles - 

Psicóloga

Lugar de desarrollo: 

Comedor

HABILIDADES PARA LA 

VIDA DIARIA / 

Fortalecimiento de la 

autonomía.

Responsable y área: 

Katty - Auxiliar de 

Enfermería

lugar: Comedor

P.P AFRODESCENDIENTES / 

Transformación de 

Imaginarios.

Responsable y área: Dalia 

Cajamarca - Terapeuta 

Ocupacional.

Lugar de desarrollo: 

Comedor

11:00 a 

11:30 am

11:30 a 

12:00 pm

12:00 a 1:00 

pm

1:00 a 2:00 

pm

2:00 a 2:30 

pm

TELEVISION, 

MUSICA Y 

JUEGOS DE 

MESA

 PAUSAS ACTIVAS - Buenas 

Practicas del envejecimiento

Responsable y área: Hernando 

Ortiz - Educador físico

Lugar de desarrollo: Comedor

 PAUSAS ACTIVAS - Buenas 

Practicas del envejecimiento

Responsable y área: 

Hernando Ortiz - Educador 

físico

Lugar de desarrollo: Comedor

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: 

Comunicación asertiva con 

personas mayores / Identificación 

y fortalecimiento de redes 

institucionales.

Sec. De Salud.

Responsable y área: 

Catherine Rincón - Auxiliar de 

Enfermería.

lugar: Oficina Coordinación.

TELEVISION, MUSICA Y 

JUEGOS DE MESA

Procesos: autorregulación, bienvenida, asignación de fichas, entrega de pijama, toalla y chancletas, firma de formato de asistencia FOR-PSS- 525

Toma de cena

Descanso confortable fin de la atención noche

Proceso: Despertar a las personas mayores - actividad de autocuidado voluntario - 

Toma de bebida caliente área de comedor

Toma desayuno área de comedor

Proceso: Retiro de elementos de casillero, entrega de ficha de identificación, entrega de pijama, toalla y chanclas - Salida del servicio

JORNADA DÍA

Tiempo libre - Gestión de Caso - Salida a Fumar 

Nombre de la actividad: 

TICS Movilizando habilidades, 

capacidades y 

potencialidades

Responsable y área: Dalia 

Cajamarca - Terapia 

ocupacional

Lugar de desarrollo: 
Comedor

Procesos: Diligenciamiento de link, priorización, lista de beneficiarios de la jornada e Ingreso de personas mayores

Toma de nueves

Tiempo libre - Gestión de Caso - Salida a Fumar 

Lavado de Manos para pasar a almorzar

Toma de almuerzo

CELEBRACION DE 

CUMPLEAÑOS / 

Participación.

Responsable y área: 

Facilitadores y Educador 

Físico.

FICHA: FACILITADORES.

lugar: Comedor

Procesos: Bienvenida, autorregulación, toma de signos, asignación de fichas de identificación firma de formato de asistencia FOR-PSS-525



2:30 a 3:00 

pm

TELEVISION, 

MUSICA Y 

JUEGOS DE 

MESA

TELEVISION, MUSICA Y 

JUEGOS DE MESA

 DERECHO A UN MEDIO 

AMBIENTE SANO / Promoción 

reconocimiento y ejercicio de 

derechos

Responsable y área: Manuel 

Orjuela - Enfermero

Lugar de desarrollo: Comedor

 PAUSAS ACTIVAS - Buenas Practicas 

del envejecimiento

Responsable y área: Hernando 

Ortiz - Educador físico

Lugar de desarrollo: Comedor

TELEVISION, MUSICA Y 

JUEGOS DE MESA

3:00 a 3:30 

p.m.

3:30 a 4:30 

p.m.

4:00 p.m.

4:30 a 5:00 

pm

5:15 a 6:00 

p.m.

DOMIN

GO 21
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26 SABADO 27

5:30 a 6:00 

p.m.

6:00 a 7:00 

p.m.

7:30 a 8:30 

pm

Búsqueda 

Activa 

Responsable: 

Profesional 

No Aplica - 

Cupo 

Completo

Búsqueda Activa 

Responsable: Enfermería

No Aplica - Cupo Completo

Búsqueda Activa 

Responsable: Facilitador 

No Aplica - Cupo 

Completo

Búsqueda Activa Responsable: 

Profesional 

No Aplica - Cupo Completo

Búsqueda Activa 

Responsable: 

Enfermería

No Aplica - Cupo 

Completo

Búsqueda Activa 

Responsable: 

Facilitador 

No Aplica - Cupo 

Completo

Búsqueda Activa 

Responsable: Profesional 

No Aplica - Cupo 

Completo

7:00 a 7:30 

p.m.

7:30 p.m. a 

8:00 p.m.

TELEVISION 

Y JUEGOS 

DE MESA

Nombre de la actividad: 

PROMOCION Y PREVENCION DE 

IRA- Buenas prácticas del 

envejecimiento 

Responsable y área:

Alba Barrera- Enfermera.

Lugar de desarrollo: Comedor

Nombre de la actividad: 

PROMOCION Y PREVENCION 

DE IRA- Buenas prácticas del 

envejecimiento 

Responsable y área:

William Cárdenas - Enfermero.

Lugar de desarrollo: Comedor

Nombre de la actividad: 

PROMOCION Y PREVENCION DE IRA- 

Buenas prácticas del envejecimiento 

Responsable y área:

Alba Barrera- Enfermera.

Lugar de desarrollo: Comedor

Nombre de la actividad: 

PROMOCION Y 

PREVENCION DE IRA- 

Buenas prácticas del 

envejecimiento 

Responsable y área:

William Cárdenas - 

Enfermero.

Lugar de desarrollo: 

Comedor

Nombre de la actividad: 

PROMOCION Y 

PREVENCION DE IRA- 

Buenas prácticas del 

envejecimiento 

Responsable y área:

Alba Barrera- Enfermera.

Lugar de desarrollo: 

Comedor

TELEVISION Y JUEGOS 

DE MESA

8:00 p.m.

5:00 a.m. a 

5:30 a.m.

5:30 a 6:00 

a.m.

6:00 a 6:45 

a.m.

6:45 a 7:00 

a.m.

Hora
DOMIN

GO 28
LUNES 29 MARTES 30

7:30 a 8:00 

am

8:00 a 9:00 

am

9:00 a 9:30 

am

TELEVISION, 

MUSICA Y 

JUEGOS DE 

MESA

TELEVISION, MUSICA Y 

JUEGOS DE MESA

TELEVISION, MUSICA Y 

JUEGOS DE MESA

9:30 a 10:00 

a.m.

9:30 a 10:30 

am

Búsqueda 

Activa 

Responsable: 

Dalia 

Cajamarca

Búsqueda Activa 

Responsable: Catherine Rincón

No Aplica - Cupo Completo

Búsqueda Activa 

Responsable: Dalia Cajamarca

No Aplica - Cupo Completo

10:00 a 

11:00 am

TELEVISION 

Y JUEGOS 

DE MESA

CONECTANDO FAMILIAS / 

Identificación y fortalecimiento 

de redes familiares

Responsable y área:

Paola Forero - Trabajadora 

Social

Lugar: Virtual

SOCIALIZACION ESTRATEGIA 

DEL BUEN TRATO / 

Identificación y 

fortalecimiento de redes 

sociales y comunitarias.

Responsable y área: 

Daniela Trujillo - Psicóloga.

lugar: Comedor

Proceso: Despertar a las personas mayores - actividad de autocuidado voluntario - 

Toma de bebida caliente área de comedor

Procesos: Diligenciamiento de link, priorización, lista de beneficiarios de la jornada e Ingreso de personas mayores

Procesos: autorregulación, bienvenida, asignación de fichas, entrega de pijama, toalla y chancletas, firma de formato de asistencia FOR-PSS- 525

Toma de cena

Toma de onces

Tiempo libre - Juegos de Mesa - Películas o Documental

Toma de bebida caliente

Procesos: Entrega de fichas de fichas de identificación - retiro de pertenencias de loker - salida del servicio

Nombre de la actividad: 

TICS Movilizando habilidades, 

capacidades y 

potencialidades

Responsable y área: Dalia 

Cajamarca - Terapia 

ocupacional

Lugar de desarrollo: 
Comedor

Procesos: Diligenciamiento de link, priorización, lista de beneficiarios de la jornada e Ingreso de personas mayores

JORNADA DÍA

Toma desayuno área de comedor

Proceso: Retiro de elementos de casillero, entrega de ficha de identificación, entrega de pijama, toalla y chanclas - Salida del servicio

Proceso: Alistamiento de unidad operativa Samper Mendoza para inicio de turno noche

JORNADA NOCHE

Descanso confortable fin de la atención noche

Procesos: Bienvenida, autorregulación, toma de signos, asignación de fichas de identificación firma de formato de asistencia FOR-PSS-525

Toma de nueves

CELEBRACION DE 

CUMPLEAÑOS / 

Participación.

Responsable y área: 

Facilitadores y Educador 

Físico.

FICHA: FACILITADORES.

lugar: Comedor



11:00 a 

11:30 am

11:30 a 

12:00 pm

12:00 a 1:00 

pm

1:00 a 2:00 

pm

2:00 a 2:30 

pm

TELEVISION, 

MUSICA Y 

JUEGOS DE 

MESA

 PAUSAS ACTIVAS  - Buenas 

Practicas del envejecimiento

Responsable y área: Hernando 

Ortiz - Educador físico

Lugar de desarrollo: Comedor

 PAUSAS ACTIVAS  - Buenas 

Practicas del envejecimiento

Responsable y área: 

Hernando Ortiz - Educador 

físico

Lugar de desarrollo: Comedor

2:30 a 3:00 

pm

TELEVISION, 

MUSICA Y 

JUEGOS DE 

MESA

TELEVISION, MUSICA Y 

JUEGOS DE MESA

TELEVISION, MUSICA Y 

JUEGOS DE MESA

3:00 a 3:30 

p.m.

3:30 a 4:30 

p.m.

4:00 p.m.

4:30 a 5:00 

pm

5:15 a 6:00 

p.m.

DOMIN

GO 28
LUNES 29 MARTES 30

5:30 a 6:00 

p.m.

6:00 a 7:00 

p.m.

7:30 a 8:30 

pm

Búsqueda 

Activa 

Responsable: 

Enfermería

No Aplica - 

Cupo 

Completo

Nombre de la actividad: 

PROMOCION Y PREVENCION DE 

IRA- Buenas prácticas del 

envejecimiento 

Responsable y área:

William Cárdenas - Enfermero.

Lugar de desarrollo: Comedor

Nombre de la actividad: 

PROMOCION Y PREVENCION 

DE IRA- Buenas prácticas del 

envejecimiento 

Responsable y área:

Alba Barrera- Enfermera.

Lugar de desarrollo: Comedor

7:00 a 7:30 

p.m.

7:30 p.m. a 

8:00 p.m.

TELEVISION 

Y JUEGOS 

DE MESA

TELEVISION Y JUEGOS DE 

MESA

TELEVISION Y JUEGOS 

DE MESA

8:00 p.m.

5:00 a.m. a 

5:30 a.m.

5:30 a 6:00 

a.m.

6:00 a 6:45 

a.m.

6:45 a 7:00 

a.m.

Proceso: Despertar a las personas mayores - actividad de autocuidado voluntario - 

Toma de bebida caliente área de comedor

Toma desayuno área de comedor

Proceso: Retiro de elementos de casillero, entrega de ficha de identificación, entrega de pijama, toalla y chanclas - Salida del servicio

Toma de onces

Tiempo libre - Juegos de Mesa - Películas o Documental

Toma de bebida caliente

Procesos: Entrega de fichas de fichas de identificación - retiro de pertenencias de loker - salida del servicio

Proceso: Alistamiento de unidad operativa Samper Mendoza para inicio de turno noche

JORNADA NOCHE

Tiempo libre - Gestión de Caso - Salida a Fumar 

Lavado de Manos para pasar a almorzar

Toma de almuerzo

Tiempo libre - Gestión de Caso - Salida a Fumar 

Descanso confortable fin de la atención noche

Procesos: Diligenciamiento de link, priorización, lista de beneficiarios de la jornada e Ingreso de personas mayores

Procesos: autorregulación, bienvenida, asignación de fichas, entrega de pijama, toalla y chancletas, firma de formato de asistencia FOR-PSS- 525

Toma de cena

IVON ANDREA CAMPOS REY
Coordinadora
Centro de Cuidado Transitorio Samper Mendoza


